Innehall

Koffein: Koffein har anvants for dess stimulerande effekt pa4 manniskokroppen sedan urminnes
tider och finns naturligt i over 60 vaxter. Koffein har bland annat forméagan att ge en dkad kénsla
av vakenhet och bidrar till att stimulera koncentrationsféormagan. En burk Red Bull Energy Drink
250mlinnehaller 80mg koffein.

Taurin: Taurin ar en aminosyra som utgor ett naturligt inslag i manniskokroppen. Taurin
forekommer i den dagliga kosten och hjalper till i flera olika biologiska processer.

B-vitaminer: Vitaminer ar livsviktiga mikronaringsdmnen som behovs for att vi ska kunna
uppratthalla vara normala kroppsfunktioner.

Sockerarter: Sockret i Red Bull Energidryck kommer fran sockerbetor.

Doseringsforslag:

1 burk vid behov t ex fore traning, studier eller langre bilresor.

Information: Denna produkt bor ej anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Forvaras
oatkomlig for sma barn. Tank pa vikten av en mangsidig och balanserad kost och en halsosam
livsstil. Produkten ar avsedd for friska personer 6ver 18 ar. Rekommenderas ej till dig som ar
gravid, ammande, lider av sjukdom eller behandlas med lakemedel.

Energidryck - hog koffeinhalt (32 mg per 100 ml).

Hég koffeinhalt. Rekommenderas e€j till gravida, ammande, barn eller andra personer kénsliga fér
koffein. Anvdndning ihop med alkoholhaltig dryck rekommenderas ej.

*Vi listar endast aktiva ingredienser som produkten &r fri fran. Trots detta kan spar av allergener
férekomma eftersom produktion sker i fabriker déar dessa @mnen eventuellt hanteras. Vi
rekommenderar att du alltid ldser innehéllsforteckningen.

Naringsinnehall per 100 g:

Energi(kJ) 188.0 kJ
Energi(kcal) 44.0 kcal
Kolhydrater 10.0g

- varav sockerarter10.0 g
Fett 0.0g

- varav mattatfett 0.0g

Protein 00g
Niacin 8.0 mg
Pantotensyra 2.0 mg
Salt 01g
Vitamin B6 2.0 mg

Vitamin B12 2.0 ug



Ingredienser: Vatten, sackaros, syra (citronsyra), kolsyra, taurin (0,4%), surhetsreglerande
medel (natriumkarbonater, magnesiumkarbonater), koffein (0,03%), vitaminer, (niacin,
pantotensyra, B6, B12), aromer, fargamnen (antocyaner, riboflaviner).



