
Innehåll 

 
Koffein: Koffein har använts för dess stimulerande effekt på människokroppen sedan urminnes 
tider och finns naturligt i över 60 växter. Koffein har bland annat förmågan att ge en ökad känsla 
av vakenhet och bidrar till att stimulera koncentrationsförmågan. En burk Red Bull Energy Drink 
250ml innehåller 80mg koffein. 
Taurin: Taurin är en aminosyra som utgör ett naturligt inslag i människokroppen. Taurin 
förekommer i den dagliga kosten och hjälper till i flera olika biologiska processer. 
B-vitaminer: Vitaminer är livsviktiga mikronäringsämnen som behövs för att vi ska kunna 
upprätthålla våra normala kroppsfunktioner. 
Sockerarter: Sockret i Red Bull Energidryck kommer från sockerbetor. 
Doseringsförslag: 
1 burk vid behov t ex före träning, studier eller längre bilresor. 
Information: Denna produkt bör ej användas som ett alternativ till en varierad kost. Förvaras 
oåtkomlig för små barn. Tänk på vikten av en mångsidig och balanserad kost och en hälsosam 
livsstil. Produkten är avsedd för friska personer över 18 år. Rekommenderas ej till dig som är 
gravid, ammande, lider av sjukdom eller behandlas med läkemedel.  
Energidryck - hög koffeinhalt (32 mg per 100 ml). 

Hög koffeinhalt. Rekommenderas ej till gravida, ammande, barn eller andra personer känsliga för 
koffein. Användning ihop med alkoholhaltig dryck rekommenderas ej. 

*Vi listar endast aktiva ingredienser som produkten är fri från. Trots detta kan spår av allergener 
förekomma eftersom produktion sker i fabriker där dessa ämnen eventuellt hanteras. Vi 
rekommenderar att du alltid läser innehållsförteckningen. 

Näringsinnehåll per 100 g: 

Näringsämne Mängd 

Energi(kJ) 188.0 kJ 

Energi(kcal) 44.0 kcal 

Kolhydrater 10.0 g 

- varav sockerarter 10.0 g 

Fett 0.0 g 

- varav mättat fett 0.0 g 

Protein 0.0 g 

Niacin 8.0 mg 

Pantotensyra 2.0 mg 

Salt 0.1 g 

Vitamin B6 2.0 mg 

Vitamin B12 2.0 µg 



Ingredienser: Vatten, sackaros, syra (citronsyra), kolsyra, taurin (0,4%), surhetsreglerande 
medel (natriumkarbonater, magnesiumkarbonater), koffein (0,03%), vitaminer, (niacin, 
pantotensyra, B6, B12), aromer, färgämnen (antocyaner, riboflaviner). 

 


